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REDE MIT
Beteilige dich an der 
Debatte
Hierfür gibt es mehrere Möglichkeiten:

Nach dem Zufallsprinzip ausgewählte junge Menschen, 
die für die Vielfalt der EU repräsentativ sind, machen ein 
Drittel der europäischen Bürgerforen aus und gestalten 
die Politik und die Initiativen der EU mit. 

Du bist nicht Mitglied eines Bürgerforums? Trotzdem 
kannst du mitreden!  
Du kannst jederzeit über die Plattform für 
Bürgerbeteiligung an den Gesprächen teilnehmen und 
deine Meinung äußern. 

Auch unser „Jugendcheck“ sorgt dafür, dass die 
Meinung junger Leute in die Gestaltung neuer politischer 
Maßnahmen einfließt. 

Auf dem Portal „Ihre Meinung zählt“ kannst du an 
der Gestaltung neuer europäischer Strategien und 
Rechtsvorschriften mitwirken und dich zu schon 
bestehenden Strategien und Rechtsvorschriften äußern.

https://citizens.ec.europa.eu/panels/european-citizens-panels_de
https://citizens.ec.europa.eu/index_de
https://citizens.ec.europa.eu/index_de
https://youth.europa.eu/strategy/youth-check_de
https://have-your-say.ec.europa.eu/index_de


Deine Meinung zählt
Diskutiere mit jungen Menschen aus ganz Europa über 
deine und ihre Ideen. Die Europäische Jugendwoche und 
das Europäische Jugendevent finden jeweils alle zwei 
Jahre abwechselnd statt. 

Werde aktiv
Die Europäische Bürgerinitiative ist deine Chance auf 
den ganz großen Wurf. Mit 1 Million Unterschriften 
kann dein Vorschlag für einen neuen Rechtsakt 
Wirklichkeit werden. Oder unterstütze Initiativen, die 
andere vorgeschlagen haben und dich ansprechen – 
es dauert höchstens zwei Minuten! Das Mindestalter 
für die Unterstützung einer Initiative liegt je nach Land 
zwischen 16 und 18 Jahren.

https://youth.europa.eu/youthweek_de
https://european-youth-event.europarl.europa.eu/de/home
https://citizens-initiative.europa.eu/_de
https://citizens-initiative.europa.eu/data-requirements_de


Nimm mit 
Entscheidungsträgern 
Kontakt auf
Durch die Teilnahme am EU-Jugenddialog kannst du 
im Meinungsaustausch mit Entscheidungsträgern auf 
nationaler und europäischer Ebene dazu beitragen, 
dass die von über 50 000 jungen Menschen entwickelten 
11 Jugendziele umgesetzt werden. Am einfachsten 
kannst du dich in der Arbeitsgruppe deines Landes 
einbringen. 

Auch finden regelmäßig hochrangige Politikdialoge 
mit jungen Menschen statt, bei denen du direkt mit 
EU-Kommissaren sprechen kannst.

Über den Jugendbeirat der Präsidentin werden die 
Ideen junger Menschen direkt an die Präsidentin der 
Europäischen Kommission weitergeleitet. So können 
junge Menschen die Zukunft Europas mitgestalten, 
weil sichergestellt ist, dass ihre Stimme auf höchster 
politischer Ebene Gehör findet.

https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/what-eu-youth-dialogue_de
https://youth-goals.eu/
https://youth.europa.eu/get-involved/eu-youth-dialogue/eu-youth-dialogue-national-contact-points_de
https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_de
https://youth.europa.eu/year-of-youth/policy-dialogues_de
https://commission.europa.eu/topics/youth/presidents-youth-advisory-board_en


GEH 
WÄHLEN
Warum?
Wenn du an kommunalen und nationalen Wahlen oder 
an Europawahlen teilnimmst, kannst du mitbestimmen, 
wer über wichtige Angelegenheiten entscheidet, die dich 
betreffen.

Schon gewusst?
Über die Parlamentswahlen in deinem Land nimmst du 
auch Einfluss auf die Arbeit der EU. Die Spitzenpolitiker 
deines Landes sind nämlich auch Mitglieder wichtiger 
EU-Gremien.

https://www.consilium.europa.eu/de/european-council/#:~:text=The%20members%20of%20the%20European,President%20of%20the%20European%20Commission
https://www.consilium.europa.eu/de/council-eu/


KANDIDIERE
Wenn du die EU-Politik noch unmittelbarer mitgestalten 
möchtest, dann wäre eine Kandidatur als Mitglied des 
Europäischen Parlaments eventuell etwas für dich. 

Die nächsten Europawahlen finden 2029 statt, aber es ist 
nie zu früh, um politisch durchzustarten! 

Das jüngste Mitglied des Europäischen Parlaments war 
bei seiner Wahl 21 Jahre alt.

https://www.europarl.europa.eu/meps/de/home
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WERDE 
AKTIV
Das EU-Programm Erasmus+ macht 
Jugendgruppenaustausch, Auslandssemester oder 
auch Auslandspraktika möglich und feiert 2027 seinen 
40. Geburtstag! Es bietet jungen Menschen zahlreiche 
Chancen, wertvolle Kompetenzen zu erwerben und 
Erfahrungen zu sammeln.

Mit dem kostenlosen Ticket DiscoverEU können 18-Jährige 
quer durch Europa reisen und das reiche kulturelle Erbe 
und die Vielfalt unseres Kontinents entdecken.

Möchtest du in deiner Gemeinde etwas bewirken oder dich 
bei humanitären Hilfsmaßnahmen auf der ganzen Welt 
engagieren? Über das Europäische Solidaritätskorps kannst 
du finanzielle Hilfe und Unterstützung für Projekte erhalten. 

Auf dem Europäischen Jugendportal erfährst du mehr 
darüber, welche Möglichkeiten die EU jungen Menschen 
bietet. 

Europäische Kommission

Kontakt: COMM-B2@ec.europa.eu
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