
Du glömde din 
återanvändbara 
vattenflaska –

stå över ett kast

Du matar fåglarna
på vintern – gå ett

steg framåt

Du byggde ett 
insektshotell –

gå två steg framåt

Du cyklar till skolan 
istället för att åka bil – 

slå igen

Du sopsorterade –
ta genvägen till 

återvinningsstationen

Du glömde släcka 
en lampa –

gå tillbaka tre stegDu köpte lokalt 
producerad mat –
gå två steg framåt

Du luckrar upp jorden 
för att hjälpa 

daggmaskar – slingra 
dig ett steg framåt

Du släppte ut ett 
exotiskt djur i naturen – 

gå tillbaka till 28

Du tog dig tid att 
titta på en spindel 

som vävde sitt nät – 
slå igen

Du odlade sallad
i en blomlåda – 

mums, ta med dig 
lite till ruta 30

Du besökte ditt närmaste 
Natura 2000-område – 

slå igen

Du ordnade en städning 
av kvarteret – slå igen
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